Letní příměstský triatlonový tábor pro děti 7-13let.

Termín :10.-14.července 2017
Cena : 2000.-Kč

PONDĚLÍ

(na sobě věci na kolo, v baťohu věci na plavání a běh, svačinu + pití)

8:30 - sraz s kolem u bazénu,  oblečení na kolo, s sebou v baťohu věci na plavání a běh, přesun do Stromovky – protažení, zahřátí (M)

9:15 – 9:30 výjezd na kole do Zlivi cca 15 – 20 km (P), převoz baťohů s věcmi autem do Zlivi (M)

11:00 – 11:15 příjezd do Zlivi, krátký odpočinek

11:30 – oběd v restauaci v kempu Mydlák,

12:00 – 13:00 koupání, odpočinek na pláži

13:00 – 14:00 plavání v rybníku (M)

14:15 – 14:45 běh (P)

15:30 návrat na kole do ČB  cca 15 – 20 km (P)

17:00 konec u bazénu v ČB

ÚTERÝ

(v baťohu věci na plavání a na běh, svačinu + pití)

8:15 sraz před bazénem

8:30 – 9:30 plavání v bazénu (M)

10:00 – 10: 30 protahování ve Stromovce (P)

10:30 – 11:30 kolektivní hra (vybíjená, fotbal, basket)

12:00 – oběd Zlatá hvězda

13:30 – 14:15 běh Stromovka (P)

14:30 -  17:00 bazén, protahování, tobogán, koupání

STŘEDA

(věci na kolo, v baťohu věci na plavání, věci na kolo, svačinu + pití)

8:15 sraz před bazénem

8:30 – 9:30 plavání v bazénu (M)

10:00 – 11:30 kolo cca 20 – 25 km (P)

12:00 – oběd Zlatá hvězda

13:30 – 14: 15 běh Stromovka

14:30  - 17:00 bazén, protahování, tobogán, koupání

ČTVRTEK

(v baťohu věci na plavání a na běh, svačinu + pití)

8:15 sraz před bazénem

8:30 – 9:30 plavání v bazénu (M)

10:00 – 10: 30 protahování ve Stromovce (P)

10:30 – 11:30 kolektivní hra (vybíjená, fotbal, basket)

12:00 – oběd Zlatá hvězda

13:30 – 14:15 běh Stromovka (P)

14:30 -  17:00 bazén, protahování, tobogán, koupání

PÁTEK

(na sobě věci na kolo, v baťohu věci na plavání a běh, svačinu + pití)

8:30 - sraz s kolem u bazénu,  oblečení na kolo, s sebou v baťohu věci na plavání a běh, přesun do Stromovky – protažení, zahřátí (M)

9:15 – 9:30 výjezd na kole směr Mrhal cca 15 – 20 km (P), převoz baťohů s věcmi autem na Hlincovu Horu k rybníku Mrhal (M)

11:00 – 11:15 příjezd k Mrhalu, krátký odpočinek

11:30 – oběd v občerstvení u Mrhalu,

12:00 – 13:00 koupání, odpočinek na pláži

13:00 – 14:00 plavání v rybníku (M)

14:15 – 14:45 běh (P)

15:30 návrat na kole do ČB  cca 15 – 20 km (P)

17:00 konec u bazénu v ČB

Přihláška:

Jméno a příjmení dítěte:

Bydliště:

Datum narození:

Jméno matky nebo otce:

Kontakt na rodiče:

Podpis rodičů:

Platba na začátku kurzu 10.7.

Kontakt : Petra Krejčová 776 684 699

Těším se na Vás ( Petra .

